LAPSET RUOKALISTA 2022

VIIKKO 1 MAANANTAI TIHSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

AAMUPALA | Kaurapuuro 4-viljan puuro Sampyla + kaakao Vehnahiutalevelli Ruishiutalepuuro
sekaleipé/ruisleipa sekaleipa/ruisleipa maksamakkara sekaleipa/ruisleipa sekaleipa/ruisleipa,
levite levite levite levite
maito maito levite maito, mandariinipala maito
omenanpala tai tomaatti maito, kurkku paprika tai hedelmdasose
hedelmasose

LOUNAS Smetana-broilerpata Kasvispihvi/pyorykat Lihakeitto Juustoinen uunikala Lihapyorykat
peruna perunasose perunat perunasose
salaatti juustosalaatti nakkileipa, levite, vihannes salaatti salaatti
nakkileipa, levite nakkileipa, levite maito nakkileipa, levite nakkileipa, levite
maito maito maito maito

VALIPALA Marjakiisseli Ruispala, levite Marjapiirakka Appelsiinikiisseli Mustaherukka-
nakkil./ruisleipd, levite, hedelma- tai Vaniljakastike nakkileipa/ruisleipa levite, | banaanirahka
juusto marjapirteld nakkileipa/ruisleipa, levite kurkku nakkileipa/ruisleip3,
kurkku maito tai kaakao porkkanapala, maito maito levite, tomaatti
maito maito

VIIKKO2

AAMUPALA | 4-viljanpuuro Vehnahiutalepuuro Ohrahiutalevelli, kananmuna | Mannapuuro Riisihiutalevelli
sekaleipd/ruisleipa sekaleipa/ruisleipa sekaleipd/ruisleipa sekaleipa/ruisleipa sekaleipa/ruisleipa
levite , juusto levite levite levite levite
maito maito maito maito maito
tomaatti tai hedelmasose | omena tai hed. sose appelsiinipala paprika kurkku

LOUNAS Spagetti- Kalkkuna-juureskeitto | Jarvikalapihvi Broilerkastike Mifu-pastapaistos
bolognese sampyla perunat, kastike riisi [ammin vihannes
salaatti juusto salaatti mustah.hillo salaatti

vihannes, levite nakkileipa, levite salaatti nakkileipa, levite

nakkileipa, levite maito maito nakkileipa, levite maito
maito maito

VALIPALA Karjalanpiirakka, levite Vispipuuro Paarynaviilis Suklaakiisseli Jaateld

kurkku, maito,
vesimelonipala

nakkil./ruisleip3, levite
kurkku, maito

nakkil./ruisleip3, levite
porkkanapala, maito

nakkil./ruisleip3, levite
tomaatti, maito

nakkil./ruisleip3,
leikkele, levite
omenapala, maito




VIIKKO3

AAMUPALA

Ruishiutalepuuro
sekaleipé/ruisleipa
levite

maito

Kaurapuuro
leikkele
sekaleipa/ruisleipa
levite

Ohrahiutalepuuro
kananmuna
sekaleipa/ruisleipa
levite

4-viljanvelli
sekaleipa/ruisleipa
levite

maito

Vehnahiutalepuuro,
juusto
sekaleipa/ruisleipa
levite

kurkku tai hedelméasose maito maito mandariinipala maito
paprika omenanpala tai banaaninpala tai
hedelmdsose hedelmasose
LOUNAS Lihamureke Jauhelihakeitto Tonnikalakiusaus Hernekeitto Kanaviilokki
perunasose, kastike ruisleipa [ammin vihannes juusto riisi
salaatti nakkileipa, levite salaatti vihannes salaatti
nakkileipa, levite maito nakkileipa, levite, maito nakkileipa, levite nakkileipa, levite
maito maito maito
VALIPALA Sampyla + Kaura-omenapaistos Mansikkakiisseli Pannukakku, hillo+marjat Persikkakiisseli
kalkkunaleikkele vaniljakastike nakkil./ruisleipa, levite, nakkil./ruisleipa, levite nakkil./ruisleipa, levite,
nakkil./ruisleipd, levite, nakkil./ruisleipa, lanttupala,maito tomaatti, maito juusto
tomaatti, maito levite, kurkku, kurkku, maito
maito
VIIKKO 4
AAMUPALA | Mannapuuro, Ohrahiutalevelli, Kaurapuuro, 4-viljanvelli, Vehnahiutalepuuro,
maksamakkara sekaleipa/ruisleipa sekaleipd/ruisleipa sekaleipa/ruisleipa kanamuna
sekaleipd/ruisleipa levite levite levite sekaleipd/ruisleipa
levite maito maito maito levite
maito paprika mandariinipala tai tomaatti maito
padryna tai hedelmasose hedelmasose mandariinl tai hed.sose
LOUNAS Kasviskastike Kalapyorykat Lapin ukon riistakeitto Pinaattiletut/porkkana- Broilerkiusaus
pasta perunat sampyla napit salaatti + mustah.hillo
juusto-vihersalaatti kastike juusto perunasose
salaatti vihannes salaatti + puolukkabhillo nakkileipa, levite
nakkileipa, levite nakkileipa, levite nakkileipa, levite nakkileipa, levite maito
maito maito maito maito
VALIPALA Mustikkarahka Karjalanpiirakka, Marja-/hedelmajogurtti Ruisleipa/sekaleipa Vadelmakiisseli

nakkil./ruisleipé, levite
maito

nakkil./ruisleipa, levite
kurkku, maito

ruisleia, levite,
porkkana, maito

juusto, omenapala,
maito

nakkil./ruisleipa, levite,
kurkku, maito




VIIKKO5

AAMUPALA

Kaurapuuro,
sekaleipé/ruisleipa
levite

Riisihiutalevelli,
sekaleipa/ruisleipa
levite

Ohrahiutalepuuro,
sekaleipa/ruisleipa
levite

Vehnahiutalepuuro,
sekaleipé/ruisleipa,
juusto,levite

Mannavelli,
sekaleipa/ruisleipa
levite

maito maito maito maito maito
kurkku omenanpala omenanpala tai kurkku tai hedelméasose tomaatti
hedelmdsose

LOUNAS Punajuuripihvit Juustoinen Lohikeitto Broilerkastike Makkarakastike
perunasose lihamakaronilaatikko karjalanpiirakka riisi perunat
kermaviilikastike [ammin vihannes munavoi mustah. hillo kasvisgratiini
salaatti, raejuusto porkkanaraaste salaatti salaatti
nakkileipa, levite nakkileipa, levite vihannes nakkileipa, levite nakkileipa, levite
maito maito maito maito maito

VALIPALA Ruispala, leikkele, Hedelmasalaatti Mansikkaviilis Marja-/hedelmasmoothie Luonnonjogurtti+
vihannes, maito, nakkil./ruisleipa, nakkil./ruisleipa, levite, mysli
vesimeloni levite, tomaatti, maito | paprika nakkil./ruisleip3, levite nakkil./ruisleip3, levite,

maito kurkku, maito kurkku, maito

VIIKKO6

AAMUPALA | Kaurapuuro, Riisivelli, Ohrahiutalepuuro, Vehnahiutalepuuro, Helmivelli, leikkele
hedelmasose sekaleipa/ruisleipa sekaleipd/ruisleipa kananmuna sekaleipa/ruisleipa
sekaleipd/ruisleipa levite levite sekaleipa/ruisleipa levite
levite maito maito levite maito
maito appelsiininpala tomaatti maito kurkku

omena tai hedelmadsose

LOUNAS Kalamureke Lemped kanakeitto Uunimakkara Koskenlaskija- Stroganoff, perunat
perunat juusto, vihannes perunasose perunavuoka [ammin vihannes
kastike sampyla/nakkileipa salaatti salaatti salaatti
salaatti levite nakkileipa, levite nakkileipa, levite nakkileipa, levite
nakkileipa, levite, maito maito maito maito maito

VALIPALA Ruispala tai sampyl3, Grahamlihapiirakka Vadelmavaahtopuuro Viili + muromysli Hedelmarahka

juusto
banaanipala
maito

nakkil./ruisleipa, levite
porkkanapala, maito

nakkil./ruisleipa, levite
maito

nakkil./ruisleipa, levite
paprika, maito

nakkil./ruisleipa, levite
maito




VIIKKO7

AAMUPALA

Kaurapuuro,
sekaleipé/ruisleipa
levite

maito

omenapala tai
hedelmédsose

4-viljanpuuro,
hedelmdsose
sekaleipa/ruisleipa
levite

maito

Ohrahiutalevelli,
sekaleipa/ruisleipa
levite

maito
mandariinipala

Vehnahiutalepuuro, juusto

sekaleipa/ruisleipa
levite

maito

paaryndpala tai
hedelméasose

Ruishiutalevelli,
sekaleipa/ruisleipa
levite

maito

omenapala

LOUNAS Nakkikastike Feta-kasvislasagnette Hernekeitto Kalapuikot Riistakiusaus
perunat tai kasvislaatikko juusto perunasose [ammin vihannes
[ammin vihannes salaatti vihannes salaatti salaatti
salaatti nakkileipa, levite nakkileipa, levite nakkileipa, levite nakkileipa, levite
nakkileipa, levite maito maito maito maito
maito

VALIPALA Maitokiisseli + hillo Karjalanpiirakka, Pulla, kaakao Mustikkakiisseli + murot Mansikkarahka

nakkil./ruisleip3, levite
kurkku, maito

juusto, lanttu, maito

nakkil./ruisleipé, levite
kurkku, maito

nakkil./ruisleipé, levite,
tomaatti, maito

nakkil./ruisleip3, levite,
kurkku, maito




